
COUPE DCOUPE DCOUPE DCOUPE DEPARTEMENTAEPARTEMENTAEPARTEMENTAEPARTEMENTALELELELE        

DES CEINTURES NOIRESDES CEINTURES NOIRESDES CEINTURES NOIRESDES CEINTURES NOIRES        (CULTURE JUDO)(CULTURE JUDO)(CULTURE JUDO)(CULTURE JUDO)    

JUNIORS / JUNIORS / JUNIORS / JUNIORS / SENIORS SENIORS SENIORS SENIORS MMMM    & F& F& F& F    
 

11 Novembre 2009 à VILLERS BRETONNEUX               
(DOJO – rue Théodore Delacourt) 

   Pesée :  14h00 – 14h30 

Cette coupe a pour but de regrouper toutes les ceintures noires lors d’une même journée. 

 

Relation GRADE/CHAMPIONNAT 
 

Déroulement : 

• Les 1
ers

  Dan combattent ensemble  

• 2
ème

 et plus combattent ensemble 

• Catégories de poids : Masculins  -75kg et +75kg 

Féminins  -60kg et +60kg 

• A l’issue des rencontres, il y aura un TOUTE CATEGORIE FILLES ET GARCONS 

• Récompenses spéciales pour les Podiums 

 

Règlement : 

• 2 années de licence, dont celle de l’année en cours 

• Passeport sportif en règle 

• Certificat médical obligatoire mentionnant l’absence de contre-indication à la pratique du judo en 

compétition datant de moins d’un an. 

• Règles d’arbitrage de la FFJDA 

• Poules ou Tableaux à double-repêchage 

• En TOUTE CATEGORIE pas de repêchage, élimination directe 

• Temps de combats des Seniors = 5 min 

 

Définition « CULTURE JUDO » :  Ensemble des connaissances acquises par l’étude et la pratique du JUDO,  

selon les principes et les valeurs définies par son fondateur Maître Jigoro KANO  

et le comportement qui en résulte. 

Nicolas Cahier – CTF Somme 

Infos complémentaires : nicolas.cahier@orange.fr ou 06-28-33-11-07 

En fonction du nombre de participants,  

tous les grades pourront être regroupés 


